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Liebe Buchhandlerinnen und
Buchhandler, liebe Partner und
Freunde des Scorpio Verlags,

nach zwei Jahren im Pandemie-Ausnahmezustand scheint sich das Leben allmahlich
zu normalisieren. Tatsachlich? So wunderbar es ist, wieder ohne Einschrankungen
Freunde treffen, ins Kino gehen oder reisen zu durfen, so schwer fallt es vielen von
uns, die aulBere Distanz aufzugeben. Wir sind verunsichert, wie viel Nahe beim anderen
erwlnscht ist, wissen nicht recht, wie viel wir selbst zulassen wollen, denn wir sind es
fast nicht mehr gewohnt, zu berthren und berlhrt zu werden. Angst und Einsamkeit -
die Stressfaktoren Nummer 1 fur Koérper und Seele - sind fur viele von uns zu standigen
Begleitern geworden.

Umso wichtiger ist es, dass wir uns nach der langen Zeit im Stressmodus - der durch
den Krieg in der Ukraine noch einmal angefacht wurde - gezielt unserer psychischen
und physischen Gesundheit zuwenden: Unsere Autorinnen und Autoren zeigen Wege,
wie wir wieder zu einem starkenden, liebevollen Miteinander im Alltag finden, unser
Kdrpervertrauen unterstlitzen, um mehr Lebensfreude zu splren, aus dem so viele Be-
reiche beherrschenden Gefuhl der Angst herauskommen, gut flr unser Mikrobiom sor-
gen, um das innere Okosystem unseres Korpers in Balance zu halten, und ein besseres
Verstandnis fur unseren Bauch, das Wohlfuhlorgan, zu bekommen sowie dafur, wie wir
ihm etwas Gutes tun konnen.

Das gesamte Team des Scorpio Verlags winscht Ihnen viel Kraft in diesen weiterhin he-
rausfordernden Zeiten und dass Ihnen unsere Herbsttitel Freude bereiten und Inspira-
tion bieten mogen.

Herzlich

|

Angela Hermann-Heene
Senior Editor

D{?S abrC;, u(’c((gu

Desirée Schon
Programmleitung

© Sara Parragh
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PROF. BETTINA M. PAUSE ist eine international anerkannte
Forscherin im Bereich Psychologie des Geruchs und der sozialen
Kommunikation. Sie promovierte in Psychologie und leitet

heute die Abteilung fir Biologische und Sozialpsychologie an

der Heinrich-Heine-Universitat in DUsseldorf. Laut »Marquis
Who's Who« gehort sie zu den Top 3 Prozent der Wissenschaftler
weltweit Uber alle Disziplinen hinweg (Philosophie, Naturwissen-
schaften, Medizin etc.).

Die Kraft
des Miteinanders

Der Mensch ist ein soziales Wesen, benotigt den Kontakt zu anderen wie die Luft zum
Atmen. Doch ein Drittel der Menschen in den Industrielandern leidet unter Einsamkeit.
Da dieses Gefuhl chronischen Stress ausldst, hat kein anderer Faktor so grof3en negativen
Einfluss auf unsere Gesundheit und Lebensqualitat.

Wenn die Bedrohung durch das Coronavirus langsam nachlasst, missen wir teilweise neu
lernen, unbeschwert mit anderen zusammen zu sein. Daflr braucht es Vertrauen, die
Bereitschaft, sich auch korperlich wieder nahezukommen, denn gerade Korpergeriche
vermitteln uns eine Vielzahl an Informationen Uber einander.

Prof. Pause beleuchtet die Heilsamkeit von korperlicher und seelischer Verbundenheit
in ihren psychologischen, biologischen und evolutionstheoretischen Aspekten und
flhrt uns dabei unterhaltsam in hochkomplexe wissenschaftliche Zusammenhange und
Erkenntnisse aus der bisher noch relativ unbekannten Forschung der Sozialen Neuro-
wissenschaften ein. Dort finden wir auch Losungen fur die drangenden Probleme der
Zukunft, denn die Kraft, um durch schwierige Zeiten zu kommen, lasst sich nur aus einem
achtsamen Miteinander schopfen.

sie verlangern es auch.

)) Soziale Beziehungen bereichern nicht nur das Leben,<(

SC&RPIO

OWe Change the CWorld

SPITZENTITEL

Prof. Bettina M. Pause

Das starke Gefihl, das

uns g|ﬂc|<]ic|"| und geaund macht
SCORPIO

_

4|5

SEPTEMBER 2022

Zur Leseprobe

LovelyBooks-Kampagne

Online- und
Social-Media Kampagne

Reichweitenstarke
Medienauftritte

- Neue Wege aus der Einsamkeit, dem Stress- und Krankheitsfaktor Nr. 1

-  Aktuellste Studien aus der Sozialpsychologie und Biowissenschaft

- Von derinternational flihrenden Forscherin im Bereich der sozialen Kommunikation

Prof. Bettina M. Pause
Das starke Gefiihl, das uns gliicklich und gesund macht

ca. 248 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-485-3 | Best.-Nr. 282-03485 | September 2022 | WG 1696




© Annika Trost

Nach seinem Studium der Biologie war RICHARD LUCIUS
Professor flir Parasitologie an der Universitat Hohenheim und

hatte spater den Lehrstuhl fir Molekulare Parasitologie an der
Humboldt-Universitat zu Berlin inne. Er forschte unter anderem in
West- und Ostafrika, in Indien und an der Harvard Universitat (USA).

Neueste Erkenntnisse zu
Allergien & Co.

Unser Uber Jahrmillionen entstandenes Immunsystemist auf ein karges, naturnahes Leben
geeicht. In unserer modernen Gesellschaft spielt es unter dem Einfluss von hochverar-
beiteten Lebensmitteln, Medikamenten und mangelndem Naturkontakt immer haufiger
verruckt. Die Folge: Allein in Deutschland leiden mehr als 25 Millionen Menschen an Allergien,
Autoimmunerkrankungen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die es friher kaum
gab. Gemeinsamer Nenner dieser Krankheiten sind chronische Entziindungsvorgange.

Prof. Lucius zeigt die spannenden molekularen und immunologischen Zusammenhange auf,
die zur Krankheitsentstehung fuhren, indem er uns bekannt macht mit unserem inneren
Okosystem, das etwa tausend verschiedene Arten von Bakterien und anderen Mikro-
organismen umfasst. Dieses Mikrobiom kommuniziert mit dem Immun-, Nerven- und
Hormonsystem und beeinflusst uns auf subtile Weise.

GleichermaRen anschaulich und unterhaltsam stellt dieses Buch dar, wie Aspekte unseres
modernen Lebensstils unser Mikrobiom und damit unsere Immunantworten negativ
beeinflussen und welche Maglichkeiten wir haben, dem entgegenzuwirken und das sensible
Gleichgewicht unseres inneren Okosystems aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen.
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Zur Leseprobe

Prof. Dr. Richard Lucius
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und Social-Media-
Schwerpunkt

Endkunden-Newsletter
O

Systems

Wie das Mikrobiom die Immunantwort

stevert und Entzindungen vorbeugt Inklusive
Online-Bonusmaterial u.a.

SCORPIO zum Thema Immunologie

und Immuntoleranz

- Die aktuellsten Erkenntnisse der Wissenschaft fiir Laien

- Wie Mensch und Mikrobiom eine funktionierende Einheit
bilden - und was unserem inneren Okosystem am besten dient

-  Praktische Ansatze zur Vorsorge und Heilung bei Entziindungskrankheiten

Prof. Dr. Richard Lucius
Wie das Mikrobiom die Immunantwort steuert und Entziindungen vorbeugt

320 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-440-2 | Best.-Nr. 282-03440 |August 2022 | WG 1696



© Sissi Furgler

. DR. MED. RUEDIGER DAHLKE, geboren 1951, studierte Medizin
B g in Minchen und bildete sich zum Arzt fir Naturheilweisen und in
’\3 ‘ ; \ Psychotherapie weiter. Seit 1978 war er als Psychotherapeut und
: kS s’ 4 : ist bis heute als Fasten- und Seminarleiter international tatig.
‘ Anfang 2012 6ffnete das von ihm gegriindete Seminarzentrum
TamanGa bei Gamlitz in der Stidsteiermark als Ort der Regenera-
=< tion, (Aus-)Bildung und Selbstfindung.
r) Als Pionier der Ganzheitsmedizin ist Dahlke gefragter Experte flr
Ausbildungen. Viele seiner Blicher erreichten Bestsellerstatus.

Angste durchschauen
und uberwinden

Ob Angst vor Viren, (Zwangs-)impfungen, Gesundheits-Diktatur, vor wirtschaftlichem
Zusammenbruch oder vor der Angst an sich - Angst war schon vor der Pandemie bei uns
ein zentrales Phanomen. Nun wurde sie gesellschaftlich bestimmend. Obwohl sich an der
Oberfliche die Opferverschiedener Angste unterscheiden undsich sogaraufeinanderhetzen
lieBen, in der Tiefe ist es immer dieselbe Angst vor dem Tod.

Hinter Todesangst steckt ein Urthema, das uns (westliche) Menschen beherrscht. Die The-
men Aggression und Todesangst haben nun Jahre unseres Lebens bestimmt und werden
das weiter tun, bis wir bereit sind, uns ihnen zu stellen und sie zu (er)I6sen.

Da wir das Geschehen im AuRRen nur bedingt in der Hand haben, gilt es, unser Inneres zu
starken. Wie das konkret geht, zeigt Bestsellerautor Ruediger Dahlke in seinem spannen-
den, hochaktuellen neuen Buch, das verdeutlicht: Nur wenn wir bereit sind, die Wurzeln
der Angst zu ergriinden, greifen die Strategien zu ihrer Bewaltigung. Dann finden wir Aus-
wege aus der Angstfalle und kdnnen ein Leben in Freiheit und Frieden fihren.
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Ruediger Dahlke

ANG:%

Wie wir uns von (ir)realen

und geschiirten Angsten befreien

SCORPIO

GroRe Fangemeinde mit
uber 200000 Followern

auf Social Media

Presseschwerpunkt

Zahlreiche Vortrage,
Seminare und
Medienauftritte

Hochaktuelles Thema Angst, besonders seit Pandemie und Ukraine-Krieg

Rund 15 Prozent der deutschen Bevélkerung (ca. 12 Mio.) leiden im Laufe

des Lebens an einer behandlungsbediirftigen Angststorung

Ganzheitliche Losungswege von einem der groBen Mediziner unserer Zeit

Ruediger Dahlke
Angst frisst Seele
Wie wir uns von (ir)realen und geschiirten Angsten befreien

ca. 240 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-533-1 | Best.-Nr. 282-03533 | Oktober 2022 | WG 1696




© Foto Sauer, Heidelberg

PROF. DR. MED. WOLFGANG STREMMEL, geb. 1952,
studierte Medizin an der Universitat zu KéIn. Nach einer
Karriere als Wissenschaftler und Universitatsprofessor flr
Innere Medizin ist er heute als Arzt in eigener Praxis tatig.
Fur seine Forschungen auf dem Gebiet der Gastroenterologie
wurde er u.a. mit dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis der
Deutschen Forschungsgemeinschaft ausgezeichnet.

Wenn der Darm
den Alltag diktiert

Den Verdauungstrakt wunscht man sich so, wie friher Kinder sein sollten: Am besten, man
sieht und hort nichts von ihnen .. Auch wenn dem Darm inzwischen sogar ein gewisser
Charme zugeschrieben wird, salonfahig ist er noch lange nicht. Ganz tief drin mochten wir
gar nicht so genau wissen, was »da unten« in uns brodelt. Der Darm soll seine Arbeit tun
und basta. Wenn nicht ... dann leiden wir, sogar mehrfach, denn er hat feinste Verbindun-
gen zu unserer Seele. An keinem anderen Ort im Korper merken wir so schnell, dass etwas
nicht stimmt, wie im Bauch. Er ist unser Wohlfihlorgan und unser zweites Gehirn. Umso
wichtiger ist es, ihn zu verstehen - gerade auch in seiner vermeintlichen Launenhaftigkeit.

Der Autor nimmt uns mit auf die Reise in die geheimnisvollen Tiefen des Verdauungs-
systems, insbesondere des Darms, wo ein perfekt koordiniertes Abfallentsorgungsteam
unermudlich damit beschaftigt ist, dass es uns gut geht. Daraus ergibt sich fast von allein,
was wir tun kdnnen, um unserem Bauch und damit uns selbst das Leben zu erleichtern.

Es ist mir bewusst, dass das Thema nicht gerade sexy ist.
Es ist nun mal eher mit Scham statt Charme behaftet. Mir ist
der Darm aber nicht peinlich, im Gegenteil, und ich mochte

Sie gern mit meiner Begeisterung anstecken.
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AUGUST 2022

Prof. Dr. med.

WOLFGANG STREMMEL ol edia-Karpsgne

TV-Auftritte in Planung

Vermittelt hochst
kompetent und
entspannt ein oftmals
peinliches Thema

SCORPIO

; Trager des
Wenn die Gottfried-Wilhelm-Leibniz-
Verdauung Preises der Deutschen
das Leben Forschungsgemeinschaft

bestimmt

Das Verdauungssystem verstehen - Aha-Erlebnisse inklusive
Kompetente Hilfe bei Darmerkrankungen, der Volkskrankheit Nr. 1

Der Bauch als Zentrum des Wohlbefindens

Prof. Dr. med. Wolfgang Stremmel
Darmalarm
Wenn die Verdauung das Leben bestimmt

ca. 224 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 € (D) /18,50 € (A) e
ISBN 978-3-95803-382-5 | Best.-Nr. 282-03382 | August 2022 | WG 1460 BOOK



© Lee Kwan Hyung

Die erfolgreichsten Autoren

Wer weild schon, ob etwas
fiir das Leben gut oder schlecht ist?

Koreas Bestsellerautor Shiva Ryu gewahrt
uns mit seiner wunderbar poetischen Spra-
che Eintritt in eine Welt voller Weisheit und
Schonheit des Lebens. Seine Erfahrungen
und Erkenntnisse, die er auf der Suche nach
einer Antwort auf die Frage »Was wollte das
Leben mir sagen?« machen durfte, bilden
die Grundlage fir seine klugen Geschichten.

Dieses Buch ist eine Erinnerung daran, dass
nichts auf der Welt ausschlieRRlich schlecht
sein kann und wir lernen kdnnen, das Gute
im vermeintlich Schlechten zu erkennen.

SHIVA RYU ist einer der erfolgreichsten
Autoren Slidkoreas. Seine Bicher standen
21 Mal auf verschiedenen Bestsellerlisten.
1959 in Okcheon, Stidkorea, geboren, lebt er
seit 1988 in verschiedenen Meditations-
zentren in den USA und Indien.

Shiva Ryu
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Punkt an die
Stelle,an A
die Gott ein 4
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Der koreanische Bestseller
Poetische Geschichten, die unser Herz beriihren

Shiva Ryu zeigt, warum es lohnt, allem im Leben
etwas Gutes abzugewinnen

Setze keinen Punkt an die Stelle, an die Gott ein Komma gesetzt hat
Weisheitsgeschichten

Aus dem Koreanischen von Hyuk-Sook Kim und Manfred Selzer
e 256 Seiten | Broschiert mit farbigen Illustrationen von Miroco Machiko | 13,5 x 17,5 cm | 14,00 € (D) /14,40 € (A)
BOOK ISBN 978-3-95803-502-7 | Best.-Nr. 282-03502 | September 2022 | WG 1476
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SEPTEMBER 2022

Koreas jetzt als Paperback
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- Das erfolgreiche Buch des Bestsellerautors

- Weisheiten des urbanen Monchs iiber das,
was wirklich zahlt im Leben

- InZeiten von Spaltung und Konflikt wichtiger denn je

Haemin Sunim

In der Stille findet das Gliick dich leichter

Aus dem Koreanischen von Hyuk-Sook Kim und Manfred Selzer

296 Seiten | Broschiert mit vierfarbigen Illustrationen von KUSH | 13,5 x 17,5 cm | 14,00 € (D) / 14,40 € (A) e
ISBN 978-3-95803-445-7 | Best.-Nr. 282-03445 | September 2022 | WG 1476 BOOK

Je stiller du wirst,
desto klarer werden die Dinge

Haemin Sunim, koreanischer Monch und
Bestsellerautor, ladt uns ein, die Stille in
uns wiederzuentdecken. In dieser Stille
finden wir zu Gelassenheit und Ruhe, und
es zeigt sich, was bisher im Trubel unserer
Gedanken unterging. Nach und nach wird
die Sicht auf unser Leben und das, was
wirklich wertvoll ist, wieder klarer. Mit je-
dem bewussten Atemzug in der Stille kann
uns so das Gllck leichter finden.

© Jo Sehyen

HAEMIN SUNIM, geboren in Korea, ging in die
USA, um Film zu studieren, nur um zu erkennen,
dass er sein Leben dem Buddhismus und einem
spirituellen Leben widmen mochte. Er kehrte
nach Korea zuriick, wurde Monch und einer der
meistgelesenen spirituellen Autoren. Sein Buch
Die schénen Dinge siehst du nur, wenn du lang-
sam gehst verkaufte sich mehr als drei Millio-
nen Mal, und er hat Giber eine Million Follower
auf Twitter und Facebook. Wenn Haemin
Sunim nicht auf Reisen ist, lebt er in Seoul.



© Helmo Slaming

ALFRED ZENZ, geb. 1978, ist als Seelengdrtner im Bereich Naturver-
mittlung, Bewusstseinstraining und Personlichkeitsentwicklung tatig.
Durch seine langjahrige Tatigkeit als Garten- und Landschaftsgestalter
schopft er aus Gber 20 Jahren Erfahrung im kreativen Umgang mit
Pflanzen, Natur und Landschaft. Er gilt als Experte auf dem Gebiet

der essbaren Wildpflanzen und flhrt als professioneller Natur-Coach
Workshops und Naturseminare an besonderen Kraftorten in Osterreich
durch. Seit 2016 leitet er Wahrnehmungstrainings und Ausbildungs-
lehrgange flr das mediale Wahrnehmen von Pflanzen- und Naturwesen.
Weitere Informationen unter www.seelengaertner.at

Das vergessene Wissen uber die
heilende Kraft unserer Baume

Seit jeher wurden Baume als kraftvolle Seelenbegleiter und Verblindete des Menschen
verehrt. Sie spendeten Lebensfreude, Starke und Klarheit oder unterstlitzten als sanfte
Heiler bei korperlichen Leiden. Viel von ihrem heilsamen Wesen ist mittlerweile jedoch
in Vergessenheit geraten. Dabei hadlt noch immer jeder Baum sein eigenes Geschenk fur
uns bereit, um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Naturcoach und »Seelengartner«
Alfred Zenz kennt die feinstoffliche Wirkung unserer Baume wie kaum ein anderer. In Vater
Eiche, Mutter Linde bringt er uns die verborgene Kraft der Baume naher und erklart, wie wir
durch den bewussten Kontakt mit ihnen wieder in Berihrung mit unserem eigenen, in-
nersten Wesen kommen. Liebevoll gestaltete Portrats der wichtigsten heimischen Baume
und Straucher zeigen, was Birke, Buche und Co. auf seelischer wie korperlicher Ebene fur
uns tun kénnen, und helfen, in jeder Lebenslage den richtigen Baum als Kraftspender und
Seelenbegleiter zu finden.

) Indem du dich bewusst mit dem Geist der Baume verbindest,
verbindest du dich mit der Kraft, die aller Schopfung zugrunde liegt. (
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% BAUME ALS SEELENBEGLEITER &
- KRAFTSPENDER UND VERBUNDETE
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Trendthema Wald - die heilsame Kraft der Baume auf Korper und Seele

Die wichtigsten heimischen Baumarten im Portrat

Aktualisierte
Neuauflage des
erfolgreichen
Longsellers

Lesezeichen mit
QR-Code zur
Baummeditation

DAS VERGESSENE WISSEN
UBER DIE HEILENDE
KRAFT UNSERER BAUME

verirren. ¢ V[/?E/

Mit zahlreichen Praxistipps fiir Meditation und naturheilkundliche Anwendung

Alfred Zenz
Baume als Seelenbegleiter, Kraftspender und Verbiindete
Aktualisierte Neuauflage

248 Seiten, durchgehend vierfarbig | Gebunden | 18,4 x 23,5 cm | 25,00 £ (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-503-4 | Best.-Nr. 282-03503 | Mai 2022 | WG 1470
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CLAUDIA WUTTKE, Jahrgang 1966, war lange Jahre die Programm-
leitung eines grolRen Publikumsverlages, bevor sie vor zwei Jahren
einen kompletten Neuanfang wagte. Nach einer Ausbildung zum
Gateless Writing Teacher 2019 in den USA begab sie sich auf einen
zunehmend spirituellen Weg, der sie zu neuer Lebensfreude und
Selbstliebe flhrte. Heute arbeitet sie als Life-Coach und Autorin.

Das Geheimrezept
zum Glucklichsein

Wir alle suchen Glick und Leichtigkeit - und verharren dennoch oft in toxischen Be-
ziehungen und freudlosen Jobs. So ging es auch der Autorin, bis sie vor zwei Jahren
zeitgleich alles verlor: den Partner, den Arbeitsplatz, das Haus. Plotzlich war sie eine allein-
erziehende Mutter in einer kleinen Hamburger Wohnung und stand mit 54 wieder bei
null. Sie nutzte die Zasur fur eine radikale Bestandsaufnahme und begriff, dass sie ihr
Leben lang nur ein Bild von sich selbst gelebt hatte. Also machte sie sich auf den Weg
und raumte radikal auf: mit alten Glaubenssatzen und dem Wunsch nach Anerkennung,
um das Eine zu finden, das ihr bislang immer gefehlt hat: Liebe und Wertschatzung sich
selbst gegenlber.

Life-Coach Claudia Wuttke zeigt, wie es auch dir gelingt, der Selbstabwertungsspirale
zu entkommen und stattdessen erfullt und glicklich mit dir im Einklang zu leben. Jedes
Kapitel enthalt eine Ubung oder praktische Tipps, die du mihelos anwenden kannst, um
erfolgreich deinen ganz personlichen Weg in die Selbstliebe zu gehen. Erst wenn du dich
wirklich zuinnerst annehmen kannst, wirst du anziehen, was dein Herz braucht und dir
in deiner Einzigartigkeit guttut.

)) Heute kann ich dankbar und lachelnd sagen: Ich brauche keinen
Partner mehr,um mich eins mit mir zu fihlen. Ich habe mir noch<<

keinen Heiratsantrag gemacht, aber ich konnte.

SC&RPIO

OWe Change the CWorld

CLAUDIA WUTTKE

=)
o
(a4
o
U
v

WICH ELE57

Der Weg zu
Selbstliebe und
Erfiillung

OKTOBER 2022

Social-Media-
Schwerpunkt und
Endkunden-Newsletter

LovelyBooks-Kampagne

Lesungen

Breites Trendthema Selbstliebe und »Self-partnered« sein statt »Single«

Authentisch und lebensnah geschrieben

Mit zahlreichen Ubungen und praktischen Tipps

Claudia Wuttke

Der Weg zu Selbstliebe und Erfiillung

ca. 184 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 16,00 € (D) /16,50 £ (A)
ISBN 978-3-95803-496-9 | Best.-Nr. 282-03496 | Oktober 2022 | WG 1481




© Klaus Holitzka

A KIM FOHLENSTEIN hat Padagogik und Philosophie studiert, ist
ausgebildete Craniosacral-Therapeutin, Heilpraktikerin, Osteo-
h“ " pathin sowie System-Coach. Sie lebt seit 2019 in der Bretagne

i und arbeitet dort als Autorin, Coach und Seminarleiterin. Es sind
bereits zahlreiche Blicher und Kartensets zum Thema Ahnen-
medizin und Seelenhomdopathie von ihr erschienen.

Die inneren Eltern
liebevoll verandern

Wer hatte noch nicht vom inneren Kind gehort? Mittlerweile gibt es wunderbare Metho-
den, um die zugrunde liegenden Angste zu lindern und sogar zu heilen.

Aber jedes innere Kind hat eben auch Eltern. Die inneren Eltern sind die Summe der
Erfahrungen, die man mit den leiblichen Eltern gemacht hat.

Hatte man nun »perfekte« Eltern gehabt, waren die inneren Eltern ein Quell von Kraft und
Liebe. Man konnte sein Leben frei und ohne groRere Konflikte leben. Doch oft tragen die
leiblichen Eltern tiefe Wunden in sich und geben ihre negativen Erfahrungen ungewollt
weiter.Soinszeniert sich die Summe des Selbstbildes, das von den Elternin ein Kind hinein
erzogen wurde, im Erwachsenenalter stets aufs Neue im Alltag. Die inneren Eltern sind
also nicht einfach Geflhlserinnerungen, sondern in der Gegenwart aktiv wirkende
Inszenierungen, die aus dem Wunsch nach Losung entstehen: endlich gesehen, anerkannt
und geliebt werden. So schaffen wir uns stets aufs Neue Situationen, die uns das Leben
entsetzlich schwer machen kdnnen.

Die gute Nachricht: Unsere inneren Eltern kdnnen wir, im Gegensatz zu unseren echten
Eltern, liebevoll dazu bringen, sich zu andern. Kim Fohlenstein zeigt, wie es uns mithilfe
von Ehrlichkeit und Mut zur Selbstreflexion gelingt, mit diesen verdrangten Anteilen in
Kontakt zu kommen und aus der erschopfenden Wiederholung von altbekannten Situa-
tionen und Geflihle auszusteigen.
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Kim Fohlenstein

BELS
VERMACHTNIS

deiner
inneren

Eltern

SCORPIO

Ausstieg aus

dem taglichen Kampf
um Anerkennung
und Liebe

Ein neuer, spannender und heilsamer Ansatz, der das Modell
des inneren Kindes weiterentwickelt

Von einer Expertin der Ahnenmedizin und der Familienaufstellung

Kim Fohlenstein
Ausstieg aus dem taglichen Kampf um Anerkennung und Liebe

ca. 256 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-493-8 | Best.-Nr. 282-03493 | Oktober 2022 | WG 1481
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Eingefiihrte Autorin
mit grol3er Leserschaft
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RUTH KNAUP ist Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin (HPG)
in Berlin. Sie ist tatig als Dozentin und in der Erwachsenenbildung,

als Tanzerin und Choreografin, Therapeutin und Supervisorin. Seit
Uber 20 Jahren unterstltzt sie Menschen auf dem Weg hin zu mehr
Selbstbestimmtheit und Lebensfreude.

© Michael Lueder

Die Freude am eigenen
Korper wiederentdecken

Der Korper ist unser Tor zur Welt. Regen im Gesicht splren, den Duft trockener Kiefern
einatmen, in einer Umarmung versinken, uns zu Musik bewegen: All das kénnen wir nur
durch unseren Korper. Uberall da, wo wir fihlen, handeln und gestalten, hat das Leben
eine vollig andere Intensitdt als dort, wo wir nur konsumieren.

In diesem hochaktuellen Buch zeigt uns Ruth Knaup, wie wichtig es ist, dass wir uns
unserem Korper wieder positiv zuwenden, und wie uns das im Alltag Uber sinnliche
Nahe, Musikmachen, Naturerfahrung, achtsames Essen und korperlich erfahrbare Spiri-
tualitat gelingen kann. Wenn wir unserem Korper mit Wertschatzung und Lust begegnen
und uns an seinem Empfindungsreichtum erfreuen, erfahren wir unmittelbar, was es
bedeutet, wirklich lebendig zu sein.

)) Unser Korper ist so viel mehr als ein Virengastgeber. Erobern
wir uns seine wunderbaren Moglichkeiten der Selbsterfahrung
und Kontakterfahrung zuriick - indem wir (wieder) lernen,

ihm zu vertrauen! ((
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Zur Leseprobe
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Social-Media-

Schwerpunkt

Lesungen

Ein leidenschaftliches Pladoyer fur die Riickkehr zu einem korperlicheren

Leben in Zeiten von Digitalisierung und Social Distancing

Erkenntnisse zur Unverzichtbarkeit menschlicher Nahe aus der Psychologie

und den Neurowissenschaften

Von einer langjahrigen, anerkannten Korperexpertin
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Das Referenzwerk zum
Trendthema »Nahtoderlebnis«

IstderTod wirklich eineinziger, klardefinierbarer
Moment, in dem alles unwiderruflich zusam-
menbricht? Dr. Sam Parnias Forschungen geben
Aufschluss Uber ganz entscheidende Fragen:

< Wann genau ist jemand »tot« bzw.:
Wie lange kann er noch »zurlickgeholt« werden?

- »Nahtoderlebnisse«: Tatsache oder Fiktion?

- Was sagt die Reanimationsforschung zur
Frage des »Jenseits«?

© BeckerBredel Fotografen GbR

SAM PARNIA, britischer Kardiologe, leitete das
AWARE-Projekt, eine empirische Langzeitstu-
die an zahlreichen US-Krankenhdusern tber
Nahtoderlebnisse.

JOSH YOUNG ist Bestsellerautor und Journa-
list. Seine Arbeiten umfassen Unterhaltung,
Wissenschaft und Politik.

)> Millionen sind iiber

die Schwelle des Todes getreten -
und wieder zurtickgekehrt. ((

Dr. med. Sam Parnia im
SPIEGEL-Interview

BOOK

DR. MED. SAM PARNIA
| JOSH YOUNG

DER TOD
MUSS
NIGHT

DAS ENDE SEIN

Vom weltweit

Erforschung
des Todes

o Was wir iber Sterben,

& Nahtoderlebnis und die Riickkehr

§ ins Leben wissen e
1 —
e .

Den letzten Geheimnissen des Todes auf der Spur

Eine der wichtigsten Menschheitsfragen in der Gesamtschau
von Wissenschaft, Psychologie und Spiritualitat

Dr. med. Sam Parnia | Josh Young
Der Tod muss nicht das Ende sein
Was wir liber Sterben, Nahtoderlebnis und die Riickkehr ins Leben wissen | Neuauflage

Aus dem amerikanischen Englisch von Dr. Juliane Molitor
400 Seiten | Broschiert | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 £ (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-532-4 | Best.-Nr. 282-03532 | November 2022 | WG 1937
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Quantenphilosophie

ULRICH WARNKE

DIE
GEHEIME
MACHT
DER

PSVCHE

Quantenphilusophfe:
Die Renaissance.der
Urmedizin

£

SCORPIO

Erkenntnisse aus der Quantenphysik und der
Quantenphilosophie auf das tagliche Leben libertragen

Im Korper manifestiert sich als krank oder gesund,
was die Psyche ihm eingibt

Ulrich Warnke
Die geheime Macht der Psyche
Quantenphilosophie: Die Renaissance der Urmedizin

ca. 288 Seiten | Broschiert | 12 x19 cm | 16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-535-5 | Best.-Nr. 282-03535 | Oktober 2022 | WG 1938

Die Glaubenskraft der Psyche regt die
Quantenbildung zwischen den Elektro-
nen bestimmter Atome und Molekule an.
Sie wirkt somit als strategischer Schalter
zur Realitatsbildung im Vakuum unseres
Kdrpers. Ulrich Warnke zeigt, wie sich die-
ser Vorgang fur unsere Gesundheit nttzen
lasst, und liefert vollig neue Aspekte zur
Wirkungsweise der Psychosomatik.

© privat

ULRICH WARNKE, geboren 1945, studierte
Biologie, Physik, Geografie und Padagogik.

Als langjahriger Dozent an der Universitat des
Saarlandes hatte er Lehrauftrage fir Biomedi-
zin, Biophysik, Umweltmedizin, Physiologische
Psychologie und Psychosomatik, Praventiv-
biologie und Bionik. Er ist Grindungsmitglied
der Gesellschaft fr Technische Biologie und
Bionik e.V. sowie ein gefragter Referent.

BOOK
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UNSER BESTSELLER

Der Weg zu einem
hoheren Bewusstsein

Warum kann der Glaube Berge versetzen?

Wieso formt Geist Materie uid nicht um- .?d,(l::zﬁfj.ﬁ

gekehrt? Ist ein Teil von uns unsterblich? . . )
Bestsellerautor Dieter Broers geht funda- [) | C l C I' l__} I'o C I' l“i
mentalen Fragen nach und fuhrt uns die fas- e

zinierende Wirkweise unseres Bewusstseins -~ ‘hh{‘-
vor Augen. Basierend auf den Erkenntnissen

der Quanten- und Biophysik zeigt er auf:
Die Kraft unserer Gedanken macht uns zu
Schopfern unserer Realitat.

Gedanken

erschaffen
Realitit

DIE GESETZE DES BEWUSSTSEINS

© Brigitte Bouroyen

DIETER BROERS, Jahrgang 1951, forscht be-
reits seit den 1980er-Jahren als Biophysiker
auf dem Gebiet der Frequenz- und Regula-
tionstherapie. Er leitete u. a. ein vom Bundes-
ministerium flr Forschung und Technologie
gefordertes interdisziplinares Forschungspro-

jekt, mit dem er wissenschaftliches Neuland - Eine gelungene Mischung aus Wissenschaft und Spiritualitat
betrat. Die Resultate der Forschungsgruppe . L .
flossen in die Entwicklung bahnbrechender - Lebenspraktisch und faszinierend geschrieben

Therapiegerate ein. Der Autor lebt und arbeitet

in Osterreich und Griechenland. - Von einem bekannten Biophysiker und Bewusstseinsforscher

Dieter Broers
Gedanken erschaffen Realitdt
Die Gesetze des Bewusstseins

224 Seiten | Broschiert | 12 x19 cm | 12,00€ (D) / 12,40 £ (A)
ISBN 978-3-95803-499-0 | Best.-Nr. 282-03499 | September 2022 | WG 1470

DER KICKSTART FUR
IHR NEUES LEBEN

Bereits in
der 8. Auflage

GARY JOHN BISHOP

Raus aus dem Kopf,
rein ins Leben!

New York Times-
Bestseller

Das ultimative Life-Coaching-Buch
fur mehr Power

SCORPIO

Du musst keine Losung finden, du bist die Losung. (

Gary John Bishop

Raus aus dem Kopf, rein ins Leben!

200 Seiten | Gebunden | 12 x 19 cm | 16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-106-6 | Best.-Nr. 282-36106




Die neuen Ubungshefte  der guten Gefiihle

Beia Ullisnpahifr fise gt Cofiihle Welche Eltern wiinschen sich nicht, ihre Kinder zu gliick- Dy Cbungsheft fir puse Gefuhle Ein effektives Allheilmittel gegen Stress, Arger und Sorgen?

lichen und selbstbewussten Menschen zu erziehen? Meditation! Schon ein paar Minuten Atem-, Konzentrations-

Anne van Stappen & Catherine Blondiau Marc de Smedt

Dieses Ubungsheft zeigt, wie es gelingt Kindern mithilfe oder Achtsamkeitstraining pro Tag genugen, um das Gedan-

der Gewaltfreien Kommunikation optimale emotionale MEd i-l-ai-ibn en kenkarussell, das uns vom Hier und Jetzt ablenkt, zu stoppen.

— Gewaltfreie | . o
KG!'I"II'I"IUH'ikﬂﬁﬂI"I Entwicklungschancen zu bieten, damit sie sich ihren
mit l’(i‘ndern BedUrfnissen entsprechend entfalten konnen.

So stellt sich nach und nach ein viel entspannteres und erfull-

fur ieden Tﬂg teres Lebensgefiihl ein.

—

Das Libungakejt fiir gure Gefihle

André Charbonnier Yves-Alexandre Thalmann

Endlich frei von

Schuldgefiihlen
¥

Angste verstehen
und loslassen

Marc de Smedt n
ISBN 978-3-95803-539-3 | Best.-Nr. 282-03539 | Oktober 2022 -
(A

Anne van Stappen & Catherine Blondiau
ISBN 978-3-95803-536-2 | Best.-Nr. 282-03536 | Oktober 2022

SCHRPIO SCHRPIO _
i Clinge il o i Bl

Jacques de Coulon Yves-Alexandre Thalmann

ISBN 978-3-95803-540-9 | Best.-Nr. 282-03540 | Oktober 2022

André Charbonnier
ISBN 978-3-95803-537-9 | Best.-Nr. 282-03537 | Oktober 2022

Angste kdnnen unser Leben erheblich einschrianken - und K risen Wenn Schuldgefiihle auf unserer Seele lasten, konnen sie uns
je unbewusster sie sind, desto mehr beeinflussen sie uns. bE‘WQ Iﬁgen auf allen Ebenen blockieren und schwachen. Seinen Frieden
Dieses Ubungsheft stellt effiziente Selbsthilfe-Methoden vor, mit der Vergangenheit machen, sich selbst vergeben und dem
mit deren Unterstlitzung wir uns ein fur alle Mal von irratio- inneren Kritiker einen Maulkorb verpassen: Das sind die Werk-

nalen Angsten befreien und Gelassenheit erlangen kdnnen. zeuge, um sich zu befreien - und das Leben wieder zu geniel3en.

Hin und wieder ist es notwendig, unsere Komfortzone zu Eine Krise sollte flr uns eine Gelegenheit sein, aus dem der-

verlassen und den groRen Sprung zu wagen - hinein in die zeitigen System auszusteigen und unser Verhalten von Grund

Veranderung. Christine Marsan nimmt uns die Angst vor dem auf zu dndern. In diesem Ubungsheft bekommen Sie Stra-

SCHRPIO

Unbekannten: So gelingt es, Schritt fur Schritt die Vergan- tegien an die Hand, mit denen Sie Abstand gewinnen, Ver-

Christine Marsan genheit loszulassen, Unsicherheiten zu tberwinden und s eRE standnis flr sich selbst entwickeln und sich auf die eigenen
ISBN 978-3-95803-538-6 | Best.-Nr. 282-03538 | Oktober 2022 Salbstvartrallenaltubatien: ISBN 978-3-95803-541-6 | Best.-Nr. 282-03541 | Oktober 2022 e e Sy

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima | Illustriert von Jean Augagneur
Alle Binde 64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481 SC®RPIO
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8,00 € (D) /8,30 £ (A)
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Unser attraktiver Thekenaufsteller

“Yves-Alexandre Thalmann
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Oftmals gehen wir im Alltag Konflikten aus dem Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive
Weg, doch Spannungen bergen wertvolle Chancen Psychologie zeigt uns, wie wir unsere Aufmerksamkeit
fur Beziehungen. Patrice Ras nimmt die Ausloser nicht auf Probleme richten, sondern die Pluspunkte im
von Konflikten in den Blick und zeigt, wie es gelingt, Leben sammeln. Gute Laune und ein neues Lebensge-
stabile und liebevolle Beziehungen zu fuhren. fahl sind damit vorprogrammiert.
Xavier Cornette de Saint Cyr I Colette Portelance m
2 S
5 & - S
Verborgene o 8 Seelische 72
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X9 NN CYa Thekenaufsteller
— _ \ — Ubungshefte NEU (leer)
— ﬁ; — Best.-Nr. 282-94011
— — Thekenaufsteller
_ — — Ubungshefte NEU (gefiillt)
SCEHERPIO _ SCEHRPIO e o .
e — ke daituns =S gefiillt mit 30 Exemplaren
Nicht in jedem von uns steckt ein verkannter Picasso, Damit seelische Wunden heilen kdnnen, gilt es, sie (je Novitét 5 Exemplare)
doch wir alle verfligen Uber Talente, die es zu entde- zu verstehen. Mithilfe der zahlreichen Tests, Frage- Best.-Nr. 282-96020
) i R ) . i B . 45 % Rabatt
cken gilt. Der Coach Cornette de Saint Cyr verrat, wie bogen und Ubungen gehen wir den Auslosern flr unser
Sie Ihre Starken erkennen, Selbstvertrauen entwickeln seelisches Leid auf den Grund und kdnnen unsere
und so Ihre verborgenen Schatze heben kénnen. Verletzungen im nachsten Schritt verwandeln.
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8,00 € (D)/8,30 £(A)
ISBN 978-3-95803-392-4

Best.-Nr. 282-03392

Dieses Buch ist mein Geschenk an dich. Es wird
dir helfen, dich von dem Glaubenssystem zu befreien,
das dich so lange klein gehalten hat, und deine abgespaltenen
inneren Anteile einzusammeln, sodass du inneren

Frieden und Freiheit erlangst.

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-442-6
Best.-Nr. 282-03442

Miryam Muhm

pIRITUALIT :IF;FDULGPEICH

als Lebenskpmpcss GLOCKLICH MIT

HUMAN
DESIGN /

Auvsweg aus

Orienticrungslosigkels.
nnd Verlust des Ichs

15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-465-5

Best.-Nr. 282-03465

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-463-1
Best.-Nr. 282-03463

WOLFGANG FUNKE

SPIEREL Unabhbagiy. rachhsilg und gesund |pbes
Beutenller-
Rator ‘ 5.
®
\

20,00 € (D) / 20,60 € (A) 25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-452-5 ISBN 978-3-95803-438-9
Best.-Nr. 282-03452 Best.-Nr. 282-03438

DR ALERED WIATER

Or.E

hsan Natour

[ ode Lehen i trster
stilistent

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-433-4

22,00 € (D) /22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-417-4
Best.-Nr. 282-03433 Best.-Nr. 282-03417
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Dein Handbuch
bei Brustkrebs
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.._. e

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-435-8

Best.-Nr. 282-03435

Der erfolgreiche Herzchirurg pladiert
fur eine menschlichere Medizin und
zeigt Wege auf, wie wir generell mit
lebensbedrohlichen Krisen fertig-
werden und in ein »neues Normal

ohne die alten Fehler finden kdonnen.
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EEI_E Gustav Dobos Dain Heer
= Die gestresste Seele Sei du selbst und veridndere die Welt
20,00 £ (D) /20,60 £ (A) 20,00 € (D) /20,60 € (A)

ISBN 978-3-943416-53-4
Best.-Nr. 282-41653

ISBN 978-3-95803-333-7
Best.-Nr. 282-03333
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Raymond Unger Dain Heer
IMPFBUCH Das Impfbuch Body Whispering
15,00 € (D) /15,50 € (A) 19,00 € (D) /19,60 € (A)

ISBN 978-3-95803-154-8
Best.-Nr. 282-03154

ISBN 978-3-95803-461-7
Best.-Nr. 282-03461
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Nora Scheffel
Mamma macht Arger

20,00 €£(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-435-8
Best.-Nr. 282-03435

Ruediger Dahlke
Mind Food

20,00 € (D) / 20,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-452-5
Best.-Nr. 282-03452
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Christine Merzeder
Wie schleichendes Gift
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-022-0
Best.-Nr. 282-03022

Gustav Dobos
Der entwurzelte Mensch
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20,00 € (D) / 20,60 € (A) SCHLEICHENDES
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Best.-Nr. 282-03394 b
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SOEBEN ERSCHIENEN

Das Standardwerk zum
Trendthema Selbstversorgung
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Unabhangig, nachhaltig und gesund leben
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Von den gartnerischen Grundlagen, Ernte und Vorratshaltung Gber
die Haltung von Federvieh, Kaninchen und Bienen bis hin zur
Zubereitung selbst gezogener Kostlichkeiten: das Standardwerk flr die
Selbstversorgung im eigenen Garten, auf dem Balkon oder der Terrasse
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